ПОЗИЦИИ РУК И НОГ В КЛАССИЧЕСКОМ ТАНЦЕ
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ПОЗИЦИИ РУК

Подготовительная 
Руки вниз, округленные в локтевом и лучезапястном суставах ладонью вверх. Большой палец внутри ладони
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I – первая

Руки вперед, округленные в локтевом и лучезапястном суставах
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II – вторая

Руки вперед в стороны, округленные в локтевом и лучезапястном суставах ладонями внутрь
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III – третья

Руки вперед кверху, округленные в локтевом и лучезапястном суставах, ладонями внутрь

ПОЗИЦИИ НОГ
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I – первая

Сомкнутая стойка носки наружу. Пятки сомкнуты, носки наружу. Ноги расположены на одной линии с равномерным распределением центра тяжести по всей стопе
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II – вторая

Широкая стойка ноги врозь носки наружу. Ноги расположены друг от друга на одной линии на расстоянии одной стопы с равномерным распределением центра тяжести между стопами
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III – третья

Правая приставлена к середине левой стопы (носки наружу)
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V – пятая

Сомкнутая стойка правая перед левой, носки наружу (правая пятка сомкнута с носком левой, выполняется с обеих ног)
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VI – шестая

Сомкнутая стойка (пятки и носки сомкнуты)
